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Les dentelles de Montmirail : 20 mars 2022  

RdV OT de Charleval  pour départ à 8h00 précises ! Covoiturage 8.8€  

Ou Parking Bacchus Gigondas - 9h30, Coordonnées GPS « Google Maps » :  
 44°09'48.2"N 5°00'08.8"E     ou      44.163391, 5.002447 

 
   

Cotation de la rando :           Rando environ 13 km 
(version courte) 

(Voir guide nouvelle cotation)   
 

355m entre le point le plus bas et le plus haut. Dénivelé positif cumulé environ 630 m (Version courte) 

--- 2 options supplémentaires possibles --- 

  

Effort 3 voire 4 sur une échelle de 1 à 5 : Rando courte mais un peu physique tout de même. 
 

Technicité 3 voire 4 sur une échelle de 1 à 5 : Des marches assez 
hautes avec quelques passages où il faut s’aider des mains.  

 
Risque 4 sur une échelle de 5 :  
Le risque dépend beaucoup de 

la météo. A ne pas faire si 
humide ou trop de vent ! 

 
 
 
 

A noter : 

 

Chaussures de rando obligatoires (de préférence couvrant chevilles) 
Bâtons grandement conseillés !!! 

Gel hydro-alcoolique !!! 

Eau en quantité suffisante. Appareil photo bienvenu !!! 

 
Pensez toujours à avoir avec vous votre Carte Vitale ou votre "Attestation de 

droits" Assurance Maladie. 
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*** Topo prévisionnel mais non contractuel *** 

Le point de départ de cette rando se situe dans le joli village médiéval de Gigondas 

(nom qui vient de Jocunditas et qui signifie joie et allégresse) que l’on traversera pour rejoindre le 

chemin qui nous conduira, en longeant les vignes et par les sous-bois, au Col du Cayron, 

tout au pied des Dentelles Sarrasines. 

De là nous attaquerons la montée vers la brèche qui nous permettra de passer 

sur le versant Sud des dentelles et de les longer sur environ 1 km par un 

sentier largement empierré avant d’arriver au Col d’Alsau. 

Nous sommes maintenant au pied du Grand Montmirail. 

Encore un petit effort et nous allons pouvoir faire notre pause déjeuner. 

S’ensuivra une longue descente par un sentier moins caillouteux jusqu’à 

atteindre le ruisseau avant d’attaquer la remontée vers la route. 

A ce stade, en fonction de l’heure, deux options bonus possibles : 

 - Faire un aller-retour jusqu’à la Chapelle Saint-Christophe (environ 500 m et 40m de dénivelé), 

- Faire un aller-retour jusqu’à la cascade de Lafare (environ 1 km et 120m de dénivelé, passage 

 dans le lit du ruisseau et corde pour accéder à la cascade).

Nous remonterons ensuite vers le Rocher du Midi (Table 

d’orientation) par une large piste, puis nous redescendrons 

vers Gigondas pour terminer la visite du village. 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petits rappels utiles : 

Les randonnées sont faites sous la responsabilité des 

accompagnateurs qui déterminent qui doit marcher en tête 

et qui doit fermer la marche pour la sécurité de tous. 

Ne rien laisser traîner derrière soi, y compris les "petits papiers"  

qui doivent être soit remportés avec soi, 

soit correctement enfouis.  


