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Lacoste et Abbaye de Saint-Hilaire - REC 2023  

RdV OT de Charleval  pour départ à 9h00 précises ! Covoiturage 6 €  

*** Prévoir 4€ pour la visite de l’Abbaye *** 

Ou Parking Paysager Lacoste - 10h00  
Coordonnées GPS « Google Maps » : 

43°50'05.8"N 5°16'18.9"E   ou   43.834939, 5.271909  

 
   

Cotation de la rando :           Rando environ 17.5 km  
(Voir guide nouvelle cotation)   

 

143 m entre le point le plus bas et le plus haut. Dénivelé positif cumulé environ 450 m. 

  Effort 3 sur une échelle de 1 à 5 : Rando de difficulté moyenne lié à sa longueur. 
 

Technicité 2 ponctuellement 3 sur une échelle de 1 à 5 : 
Quelques marches hauteur genou. 

 
Risque 2 sur une échelle de 5 :  

 

 
 
 

 
 
 
A noter : 

 

Chaussures de rando obligatoires (de préférence couvrant chevilles) 

Eau en quantité suffisante. 
Appareil photo bienvenu. 

 
 

Pensez toujours à avoir avec vous votre Licence FFRP. 
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*** Topo prévisionnel mais non contractuel *** 

Après s’être garés au parking paysager de Lacoste nous contournerons le village par le Sud pour rejoindre un 

sentier cheminant sur des formations de type marnes grises. Puis nous nous dirigerons vers l’Abbaye Saint-Hilaire 

pour le pique-nique et la visite (4€) de ce Monument historique classé des XIIe et XIIIe siècle.  

Puis nous longerons la carrière de Ménerbes pour atteindre la magnifique Borie du Mourre Blanc composée de 

plusieurs salles imbriquées les unes dans les autres. Petit détour vers quelques jolis vestiges du passé avant 

d’atteindre la Chapelle St-Véran. Puis nous remonterons tranquillement vers Lacoste pour découvrir (ou 

redécouvrir) le « Château du Marquis de Sade » et nous flânerons dans les ruelles de ce joli village médiéval en 

grande partie restauré par le Couturier Pierre Cardin et qui accueille depuis 2002 le très réputé Savannah College 

of Art and Design (SCAD), l’une des meilleures écoles d’art aux Etats-Unis.  

Pour ceux qui le souhaitent, il est prévu de terminer cette journée autour d’une table !!! 

 

Découvrez le Parcours en vidéo en cliquant sur le lien : 

Lacoste REC 2023.mp4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petits rappels utiles : 

 

Les randonnées sont faites sous la responsabilité des accompagnateurs qui déterminent qui doit marcher en tête et 

qui doit fermer la marche pour la sécurité de tous. 

Ne rien laisser traîner derrière soi, y compris les "petits papiers" qui doivent être soit remportés avec soi, soit 

correctement enfouis. 

https://1drv.ms/v/s!Ai89uFbjMppigVKeEg7LK-MY7p4V?e=lRko5D

