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Le Rove / Fort de Figuerolles – REC 2023  

RdV OT de Charleval  pour départ à 8h00 précises ! Covoiturage 8.6 € 

Ou Parking Le Rove D568 (près de La Pharmacie) - 9h10  
Coordonnées GPS « Google Maps » :  

43°22'05.6"N 5°15'04.3"E   ou   43.368211, 5.251198 

  
   

Cotation de la rando :           Rando environ 14.5 km  
(Voir guide nouvelle cotation)   

 

250 m entre le point le plus bas et le plus haut. Dénivelé positif cumulé environ 550 m. 

  Effort 3 sur une échelle de 1 à 5 : Rando avec quelques raidillons. 
 

Technicité 3 parfois 4 sur une échelle de 1 à 5 : Des marches 
assez hautes sur certaines parties du parcours et/ou nécessitant 

l’aide des mains. Petite descente en pierrier vers La Vesse 
 
Risque 3 - 4 sur une échelle de 5 :  
Ne pas s’approcher des falaises! 

 

 
 

A noter : 

 

Chaussures de rando obligatoires (de préférence couvrant 

chevilles) 
Bâtons grandement conseillés !!! 

Gel hydro-alcoolique !!! 

Eau en quantité suffisante. Appareil photo bienvenu !!! 

Prévoir lampe de poche ou frontale. 
 
En période de chasse, prévoir des vêtements haute visibilité 

      (Zone sans battue, mais avec chasse au petit gibier) 

 

Pensez toujours à avoir avec vous votre Carte Vitale ou votre "Attestation de droits" Assurance Maladie. 
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*** Topo prévisionnel mais non contractuel *** 

Le point de départ de cette rando se situe dans le village du Rove. Le ton est donné dès le départ avec une 

première montée dans les collines de La Nerthe. Après avoir atteint le Puits de l’Œuvre, nous contournerons les 

tortueux rochers du Baou de l’Œuvre au sommet duquel un point de vue exceptionnel s’offrira à nous ! 

Nous nous dirigerons ensuite par un chemin de crête vers la Calanque de Figuerolles (Pause Déjeuner ?). Puis 

nous suivrons le Sentier du littoral (sentier panoramique avec quelques passages escarpés nécessitant, parfois, 

l’aide des mains) avant de rejoindre le Fort de Figuerolles (pause Goûter ?) avant de reprendre le chemin du 

retour. 

Découvrez le Parcours en vidéo en cliquant sur le lien : 

Parcours Calanque et Fort de Figuerolles REC 2023.mp4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petits rappels utiles : 

Les randonnées sont faites sous la responsabilité des accompagnateurs 

qui déterminent qui doit marcher en tête et qui doit fermer la marche pour la sécurité 

de tous. 

Ne rien laisser traîner derrière soi, y compris les "petits papiers" 

qui doivent être soit remportés avec soi, soit correctement enfouis. 

< ------ Sentier du littoral 

 <-  Calanque de Figuerolles 

 

<- ------Fort de Figuerolles 

 

Parking Le Rove ----------------------> 

 

https://1drv.ms/v/s!AmPCFLcu0PTLajSC1hq5rgFBBjc?e=vkGaRs

