Grande Randonnée vers Paris — REC 2024 - 10 février 2024

Version 1

RdV OT de Charleval pour départ a xxx précises ! Covoiturage 3,6 €
Ou Parking xxx Pélissanne - 9h a confirmer

Coordonnées GPS « Google Maps » :
2??

Cette rando s’inscrit dans le cadre de la Grande Randonnée vers Paris.
Rando Evasion Charleval a choisi d’accompagner les « Ambassadeurs », qui effectuent la remontée vers Paris au
départ de Nice, sur la partie 1 de I’étape 7, soit entre Pélissanne et Vernégues.
Cette partie est donc commune a tous les participants. A ce jour, le point de départ fixé au « parking de la Poste a
Pélissanne » n’est pas totalement validé. Il pourra étre modifié en fonction des manifestations organisées par la
ville de Pélissanne.

Chaque club accompagnera ses adhérents ce jour-la.
Pour éviter un jeu de voitures entre Pélissanne et Mallemort, il a été décidé de mettre au programme une boucle
qui nous rameénera au point de départ.
En fonction de la météo du jour et des participants, on optera pour un des parcours proposés dans cette fiche.
(Dans le cas ou la météo serait des plus mauvaises, on pourra méme envisager de s’arréter a Vernégues)

Il sera également possible de ne faire que la montée pour ceux qui le souhaiteraient.
Dans ce cas, un jeu de voitures sera a prévoir entre Pélissanne et Vernégues.

Chaussures de rando obligatoires (de préférence couvrant chevilles)

Batons conseillés !!!

Gel hydroalcoolique

Eau en quantité suffisante

En période de chasse, prévoir des vétements haute visibilité
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Vous trouverez, ci-dessous les caractéristiques des parcours, en fonction des départs potentiels. :

Parcours Longueur Dénivelé (m) Couleur trace
Montée Pélissanne — Vernegues - Départ Poste 11,5 km 370 Bleu foncé
Retour par Aurons - Départ Moulin 18,3 km 370 Cyan

Retour par Caronte - Version courte - Départ Moulin 19,5 km 430 Vert

Retour par Caronte - Version moyenne - Départ Moulin 20,5 km 430 Fuchsia

Retour par Aurons - Départ Poste 20,8 km 370 Jaune

Retour par Caronte - Version longue - Départ Poste 21,5 km 430 Rouge

2 2
Cotation de la rando la !’l Zk A plus courte environ 11.5 km
(Voir guide nouvelle cotation) '

Cotation de la rando la ._ ‘ | !‘A < plus longue environ 21.5 km

(Voir guide nouvelle cotation)

Profil retour par Caronte, version longue

Nota : Le trait rouge matérialise I'arrivée sur le plateau de Vernégues !

Pensez toujours a avoir avec vous votre Carte Vitale ou votre "Attestation de droits" Assurance Maladie.

Petits rappels utiles :
Les randonnées sont faites sous la responsabilité des accompagnateurs qui déterminent qui doit marcher en téte et
qui doit fermer la marche pour la sécurité de tous.
Ne rien laisser trainer derriére soi, y compris les "petits papiers" qui doivent étre soit remportés avec soi, soit
correctement enfouis.
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*** Topo prévisionnel mais non contractuel ***

Pique-nique sur le plateau si
temps clément
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Trace rouge : Descente par le Caronte
(long) - Arrivée parking de La Poste

Trace bleue : Montée vers
Vernégues en accompagnement
des « Ambassadeurs »
(Parcours officiel GRvP)

Trace jaune : Descente par Aurons
(moyen) - Arrivée parking Moulin

Trace verte : Descente par le Caronte
(court) - Arrivée parking Moulin
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