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Fos-Saint-Blaise par les étangs – REC 2023  

RdV OT de Charleval pour départ à 8h30 précises ! Covoiturage 7.3 € 

Ou Parking Fos/Mer « Place des Producteurs »   - 9h30  
Coordonnées GPS « Google Maps » :  

43°26'23.0"N 4°56'40.9"E    ou    43.439722, 4.944694 

  
       

Cotation de la rando :      Rando environ 18.5 km 
(Parcours St-Blaise et Château de 

l’Hauture inclus) 
(Voir guide nouvelle cotation)   

 

64 m entre le point le plus bas et le plus haut. Dénivelé positif cumulé environ 200 m. 

  Effort 3 sur une échelle de 1 à 5 : Difficulté liée à la longueur et quelques raidillons. 
 

Technicité 2 sur une échelle de 1 à 5 : Sentiers et chemins 
dans l’ensemble peu accidentés. 

 
Risque 2 sur une échelle de 

1 à 5 : 
Attention en bord de 

falaises ! 
 
 
 
A noter : 

 

Chaussures de rando obligatoires (de préférence couvrant chevilles) 
Bâtons conseillés !!! 

Gel hydroalcoolique 

Eau en quantité suffisante. Appareil photo bienvenu !!! 

 
 

En période de chasse, prévoir des vêtements haute visibilité 
 

Pensez toujours à avoir avec vous votre Carte Vitale ou votre "Attestation de droits" Assurance Maladie. 
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*** Topo prévisionnel mais non contractuel *** 

Le point de départ de cette rando se situe au pied du Château de l’Hauture à Fos/Mer (Castrum de Fossis 

mentionné dans les textes dès 923) que nous visiterons soit en début soit en fin de parcours. Nous nous 

dirigerons vers le Site archéologique de St-Blaise pour déjeuner en cheminant au bord des étangs et des marais 

salants riches d’une faune et d’une flore bien caractéristiques et nous profiterons de quelques beaux points de 

vue tout au long de ce parcours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Petits rappels utiles : 

 

Les randonnées sont faites sous la responsabilité des accompagnateurs qui déterminent qui doit marcher en tête et 

qui doit fermer la marche pour la sécurité de tous. 

Ne rien laisser traîner derrière soi, y compris les "petits papiers" qui doivent être soit remportés avec soi, soit 

correctement enfouis. 


