La Garde et la créte de Pierre rouge

Montée vers les crétes par un sentier de sous-bois, nous irons jusqu'aux hauteurs du Trasloussery, puis nous
reviendrons par la piste vers Roques Menoures. Points de vue vers Rognes, sur le bassin de St-Christophe et
sur la vallée de la Durance a plusieurs reprises. Fin du parcours par une agréable promenade le long du canal
de Marseille et cheminement jusqu ‘au bassin de St-Christophe en option a partir du pointt 6.

Durée : 3h Distance : 8,6 km Indice Ibp: 40 Hkg

Point bas : 161 m Dénivelé cumulé: 280 m Effort: 2 - Risque : 1
Point haut: 361 m Commune: La Roque d'Anthéron | Technicité : 2

Difficulté : moyenne |Région: La Chaine des cotes (échelle de 1 a 5)

Route et parking : De Charleval se diriger vers La Roque d'Anthéron. Continuer la D 561 suivre le canal EDF
et revenir sur la ville en direction de I'abbaye de Silvacane sur le D561a. S'arréter au parking a droite de la
route juste avant celui de l'abbaye : aire naturelle située juste en face du départ d’un chemin.

Coordonnées parking départ rando: : N 43°42'53" / E 5°20'13"" ou N 43.71461° / E 5.33690°
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f; ﬂ/omts de passa
“km 0.4 - alt. 180m - Aprés le tunnel monter a drte
2 : km 2.58 - alt. 258m - Quitter |a piste en montant dir S
"3 - km 3.03 - alt. 311m - 2éme sentier a gauche (dirS)
L4 - km 5.39 - alt. 293m - Raccourci a drte
- km 5.64 - alt. 2563m - 2eme raccourci a drte
76 - km 6. 02 - alt. 195m - A drte Bassin de St-Ghristophe
<7 :km7.08-alt. 186m-A gauche aprés |a grille pour bord du Canal
‘f' 8 : km 7.95 - alt. 187m - Suivre le bord N du Canal

.Gums km 8.35 - alt. 182m - Quitter le Canal:chemin a I'O-N/O
4DIA km 8.55 - alt. 162m - Parking Départ/Arrivée

185

Profil altimétrique

a 7 1554 2331 3108 3885 4661 5438 6215 6992 7769 BE4s

Toute utilisation des informations contenues dans cette fiche en dehors du cadre de «Rando Evasion Charleval» se fait sous
I’entiére responsabilité de celui ou celle qui en fait usage .
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