
Le rocher de Capluc par le sentier Martel

Magnifique randonnée sportive avec des échelles pour monter sur le Causse Méjean et d'autre pour monter sur le 
rocher de Capluc.
Nombreux Points de vue sur le Tarn et la jonte. Parcours au bord du Causse avec le balcon du vertige, le vase de 
chine et le vase de Sèvre, rochers dolomitiques en forme de champignon. En prime de nombreux vautours planent 
au dessus de nos têtes. Celles et ceux qui ont le vertige doivent s'abstenir.

Durée de marche : 7h Point haut : 872m Effort : 3  

Distance :  14,5km Point bas : 432m Risque : 3

Dénivelé positif : 860m Commune : Le Rozier Technicité: 4

Dénivelé négatif : 860m Massif : Massif central IBP Index: 90

Difficulté : difficile

Points de passages
D/A camping La Muse
N 44.194728° / E 3.208863° - alt. 398m - km 0
1 Le Tarn
2 Plaisanse
3 Echelles
4 Sentier Martel
5 Cassagnes N 44.207495° / E 3.237395° - alt. 872m - km 7.73
6 Tour du Causse Méjean, Rocher de Francbouteille
7 Balcon du Vertige
8 Le vase de Chine
9 Le Vase de Sèvre
10 Hameau en ruine
11 Rocher de Capluc
D/A Camping



Le Rocher de Capluc. On y monte !!



Les dernières marches avant le causse Le Cinglegros





Vase de Chine et vase de Sèvre

Vase de Sèvre


