
Le Tour de Pierre Feu par la Tresquemoure
Montée vers les crêtes  par le sentier de la Tresquemoure puis nous irons jusqu´aux hauteurs de Pierre feu. Nous
reviendrons au départ par des sentiers peu connus. Depuis la crête nombreux points de vue  au nord: vallée de la
Durance , Luberon,  Ventoux, Alpilles, les Alpes ,  vers le sud : étang de Berre et la mer, massif de l´Etoile, St-
victoire, Ste Beaume, le Concors). Quelques points de vue facultatifs avec un peu de dénivelé supplémentaire.

Durée : 3h Distance : 7,8 km Indice Ibp: 40/45 Hkg

Point bas : 275 m Dénivelé cumulé: 260 /300 m Effort : 2 - Risque :  1

Point haut: 480 m Commune: La Roque d'Anthéron Technicité : 1     

Difficulté : moyenne Région: La Chaîne des côtes (échelle de 1 à 5)

Points de passages
D/A Parking N 43.691995° / E 5.283862° - alt. 303m - 
1 Vallon de la Tresquemoure 
2 Vigie-Point de vue 
3 point de vue
4 Vigie
5 sentier à droite
6 sentier à gauche
7 sentier à gauche
D/A Parking



Le Luberon et le Ventoux enneigé au nord

La mer et l'étang de Berre au sud-Ouest

La Ste-Victoire au sud-est


