Un aller retour qui permet d’accéder sans difficulté au Paradis !!!

A l'est de la Sainte-Baume, ce dernier éperon rocheux domine un paysage grandiose. C’est un gigantesque chaos ou se
cachent de multiples cavités.

Pour compléter la journée, nous pouvons visiter la glaciere Pivaut a Font
Frége tout a coté. Du XVII*™ au XIX*™ siécle, les glaciéres de la Sainte-
Baume approvisionnaient Marseille en glace. Un sentier d’interprétation
explique leur fonctionnement.

Commune : Plan d’Aups
N 43.343203 / E 5.790705

Distance : 8km

Durée de marche : 3h

Dénivelé : 360m

Point bas : 712m

Point haut : 1037m

Effort : 2, IBP index : 42 Technicité : 2 Risques : 2
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Toute utilisation de la trace en dehors du club est sous la responsabilité du randonneur.
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Rando Evasion Charleval COOP ASSOS, 40 avenue Gaston Roux 13350 Charleval

Président : Michel Dulieu tél. 06 51 54 57 33 Animateurs: Joél Laurent et Ghislaine Lacotte
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