
Weekend du 1er mai : Randonnées dans le massif de l'Espinouse

Hébergement : Commune de Rosis, Hérault:  Gîte 
le hameau de la Fage : www.hameau-de-la-
fage.fr
Gîtes "Les oiseaux" (10 personnes): 3 chambres 
couple  : la chambre 60€ la nuit
1 chambre 4 lits ( 2 simples et 2 superposés) : 25€ 
la nuit par personne
cuisine aménagée, 4 douches et 3 WC
Gîte "La coccinelle" (5 personnes): 1 chambre 
couple : 60€ la nuit et une chambre 3 personnes : 
25€ la nuit
Le gîte sert des boissons mais pas de repas. 
les gîtes seront disponibles du Samedi 29 avril à 
partir de 16h jusqu'au lundi 1er mai 11h. 

Les repas du soir seront pris en commun dans la   
salle à manger du gîte "Les oiseaux" (30 places).

Gîte Hameau de la Fage – Gîte d'étapes et de séjours au ...  ://ham  eau-la-fage.fr

3 jours avec 3 randonnées prévues
Samedi 29 avril 2023 : le Caroux (3 randonnées possibles) 

Départ du hameau de Douch à Rosis à 3,4km du hameau de la Fage.
https://rosis-languedoc.fr/tourisme/hameau-de-douch/

Pique-nique au hameau de Douch près du four à pain et du lavoir accessible aux voitures .  N 43.611007° / E 2.972894°

Situé à 900 mètres d’altitude, au pied du Caroux, le hameau
de Douch est certainement le lieu le plus fréquenté du
territoire de la commune de Rosis. Baladeurs et randonneurs en font leur base de départ pour rejoindre le massif du 
Caroux et partir s’aventurer sur les multiples itinéraires sillonnant le mont de l’Espinouse.

Douch, ce hameau de montagne est un lieu à découvrir. Il faut parcourir
ses ruelles, s’arrêter à l’église romane, écouter le vent, sentir le passé
rugueux de ce hameau et savourer la sérénité qui s’en dégage. À
découvrir aussi : la Maison du Mouflon. 

Départ rando à 13h30
– Le tour du Caroux et le col de Douch: 11,6km,  dénivelé

430m
– Le tour du Caroux : 11km ;  dénivelé 350m
– Le Caroux par la jasse de Jouclas: 9 km, dénivelé  320m

Nous finirons la randonnée par la visite de l'église de Douch 

Le hameau de Fage

Hameau de Douch

Eglise Notre-Dame de Douch

Four à pain
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Nous retournerons aux gîtes entre 17h et 18h.
Repas du soir pris ensemble dans la salle du gîte "Les oiseaux" chacun peut apporter des plats  
( salades)à partager.
L'association fournira l'apéritif, le vin et les grillades. 

Dimanche 30 avril 2023 : les Gorges de Colombières 
(11km ,  dénivelé 670m)

Départ de la rando du gîte.

midi  : Pique-nique 

Le soir : L'association fournira l'apéritif et le vin

Le repas sera pris dans la salle du gîte "Les oiseaux" ou au restaurant "Les Avels" en fonction des envies.

Des repas à emporter peuvent être commandés à l'auberge des Avels à 100m du gîte (entrée, plat, dessert ou 
fromage 15,5€  tarif 2022) à réserver absolument.

Lundi 1er mai 2023 : Portail de Roquandouire depuis le Col de l'Ourtigas 
(8km, dénivelé 440m)

Retour après le pique-nique

Pour celles et ceux qui ne souhaitent pas randonner tous les jours, la jolie ville de Lamalou-les-
Bains centre de cure thermale se situe à 15km du gîte.

Auberge des Avels:   https://www.auberge-des-avels.com             

Bon d'inscription à découper  et à remettre avec chèque d'accompte ou virement direct sur compte.

............................................................................................................................................................................................................

Réservation de l'hébergement au gîte de la Fage

Nom............................... Prénom..................................

nuit du samedi 29 avril 
au dimanche 30 avril

nuit du samedi 29 
avril au lundi 1er mai

nombre de 
nuits

nombre de 
personnes

total

Chambre 
couple "les 
oiseaux"

60,00 € 60,00 €

Chambre 4 lits 
"les oiseaux"

25€ par personne 25€ par personne

Chambre 
couple 

"la coccinelle"

60,00 € 60,00 €

Chambre 3 lits
"la coccinelle"

25€ par personne 25€ par personne

30% d'accompte à la réservation soit par chèque ou par virement banquaire. 

M'informer par email de votre réservation.
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