
                    Le  tour du Mont Menu

             Parcours  avec  point de vue sur les Alpilles , la Tour de Opies  et le Château de 
Roquemartine. Passage près de la ruine d'un four à chaux et d'une ruche pédagogique, 
traversée d'oliveraies. Cheminement sur pistes et sentiers parfois caillouteux. Visite des 
vestiges d'une villa romaine en fin de parcours.

Durée : 3h10 de marche Retour au point de départ: oui Indice Ibp : 32 Hkg / Effort : 2

Distance :9,3 km Point haut: 204 m  Technicité : 2    -    Risque :  2

Dénivelé cumulé: 190 m Point bas : 104 m (dans une échelle de 1 à 5)

Difficulté :  facile/moyenne Région: Alpilles Commune: Eyguières

Route et parking     : De Charleval se diriger 
vers Sénas. Prendre la direction de la gare et
continuer vers Eyguières par la D73A puis la
D569. Prendre à droite 3km plus loin en
direction d'Eygalières sur la D25. S'arrêter
500m plus loin à gauche : parking en
montant sur une aire naturelle.

Coordonnées parking     départ  rando: 
N 43.715281° / E 5.020411° 
ou  N 43°42'55'' / E 5°1'13.5'' 

Points de passage :

D/A : km 0 - alt. 133m - Aller dir E puis
sentier dir S 200m plus loin à drte 

1 : km 0.76 - alt. 202m - Point de vue sur
le Château de Roquemartine

2 : km 3.06 - alt. 123m - 
Table pique-nique

3 : km 3.18 - alt. 120m - Ruche
pédagogique . Descendre à gauche. 

4 : km 3.33 - alt. 110m - Ruine four à
chaux

5 : km 5.66 - alt. 129m – Oliveraie

6 : km 7.2 - alt. 152m - Aller à gche pour
les ruines de villa romaine 

7 : km 7.61 - alt. 146m - Vestiges de villa
romaine 

D/A : km 9.3 - alt. 133m - Retour point
de départ 

 Profil altimétrique     :

Toute utilisation des informations contenues dans cette fiche en dehors du cadre de «Rando Evasion 
Charleval» se fait sous l’entière responsabilité de celui ou celle qui en fait usage .


