
Tour ouest de la presqu'île de Giens

La randonnée à la Presqu’île de Giens entre Hyères et Toulon est parmi les plus réputées et sauvages de nos 
rivages méditerranéens. Elle offre des vues exceptionnelles sur les criques et calanques en face des îles de Port-
Cros et de Porquerolles.

Cette randonnée de difficulté modérée commence à la Madrague sur le versant ouest de la presqu’île de Giens 
et se termine à Giens. Elle parcourt différents milieux, allant de la pinède au milieu dunaire, en passant par le 
littoral rocheux. Des paysages aussi diversifiés que surprenants à découvrir.

Nous marchons tantôt près de la mer, tantôt en hauteur pour profiter des superbes panoramas vers les îles d’or 
ou vers l’ensemble du littoral varois depuis Toulon jusqu’au massif des Maures…

La presqu’île de Giens est d’abord une curiosité géologique rare dans le monde : les deux bras de la presqu’île 
forme le fameux “double tombolo” qui relie l’île au continent. Un phénomène naturel unique qui est l’origine 
des marais salins de Hyères où l’on peut observer de nombreux oiseaux migrateurs. Il est fréquent d’y observe 
le vol de flamands roses !
Durée : 3h40 Retour point de départ : Non Effort : 2 ; technicité:2 ; Risque : 2
Difficulté : Moyenne Région : Presqu'île de Giens Indice IBP : 34
Distance : 9.26km Commune : Hyères (83400)

Dénivelé positif : 359m Départ : N 43.040342° / E 6.105578° 

En fin de rando il est prévu un mouvement de voiture entre les points A et D (environ 3hm)

D Parking La Madrague N 43.040342° / E 6.105578° - alt. 9m - km 0
1 Pointe de l'Ermitage
N 43.04199° / E 6.105737° - alt. 6m - km 0.25
2 Calanque du Four à Chaux
N 43.040698° / E 6.101394° - alt. 1m - km 0.87
3 Plage de l'Aygade - Plage de l'Aygade
N 43.039931° / E 6.096218° - alt. 1m - km 1.32
4 Pointe des Chevaliers
N 43.035864° / E 6.091794° - alt. 20m - km 2.26
5 Calanque du Blé
N 43.032708° / E 6.098594° - alt. 80m - km 3.11
6 Pointe des Salis
N 43.027698° / E 6.097194° - alt. 20m - km 3.8
7 Pointe du Rabat
N 43.028163° / E 6.10303° - alt. 32m - km 4.72
8 Plage d'Escampo-Barriou
N 43.03121° / E 6.103779° - alt. 13m - km 5.14
9 Pointe du Pignet
N 43.030481° / E 6.106772° - alt. 15m - km 5.55
10 - Plage des Darboussières
N 43.035547° / E 6.113137° - alt. 17m - km 6.49
11 - Port du Niel
N 43.035422° / E 6.126775° - alt. 2m - km 8.26
A Giens N 43.038078° / E 6.130898
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Ile de la Ratonnière et l'île longue


