
Les Calanques

Col de la Gineste - Cassis

Pour certains, « la plus belle rando des Calanques ». Des à-pics vertigineux sur des falaises ruiniformes ciselées par l’érosion,
une eau d’un bleu turquoise à faire oublier les Maldives, des pins accrochés par miracle à des failles…
Mais, « ça se mérite » disait un bon marcheur : 16,5 km, 860m de dénivelé positif et 1160m de dénivelé négatif sur des sentiers
accidentés, pierreux, glissants… parfois abruptes.

Rendez-vous au parking de la Presqu’île, mais départ du col de la Gineste (20mn de voiture), le pain de sucre, le puits du
Cancel, le col de l’herbe (raidillon), le cap Gros (panorama à 360°!), descente des escaliers (attention aux marches), le col des
charbonniers, les falaises du Dévenson (pique-nique), descente vers la fameuse aiguille de l’Eissadon, remontée par la grotte
de l’Oule, le puits de l’Oule et la citerne... de l’Oule !, un petit tour au belvédère d’En-Vau (toujours aussi beau), descente à la
calanque d’En-Vau, remontée raide jusqu’au sentier du Petit Prince, la calanque de Port-Pin, le trou du souffleur, la calanque de
Port-Miou et enfin le parking de la Presqu’île (retour en voiture au col de la Gineste).

Commune : Cassis
N 43.207144 / E 5.519138

Distance : 16,5 km Durée  de  marche :
6h30

Dénivelé : +860m, -1160m Point bas : 0m Point haut : 511m

Effort : 4/5

IBP index : 81

Technicité : 4/5 Risques : 4/5

Le Parc National des Calanques

Le Parc National des Calanques est créé en 2012 sur trois communes : Marseille,
Cassis et La Ciotat. C’est le premier parc national  périurbain d’Europe à la fois
terrestre (8 500 ha), mais aussi marin (43 500 ha).

Le point culminant est le mont Carpiagne à 646 m et son point le plus profond est
le canyon de Cassidaigne à - 2191 m. Il accueille 3 millions de visiteurs par an.

Si les premières traces humaines datent de plus de 300 000 ans, les plus connues
sont  les peintures rupestres de la  grotte Cosquer  qui  datent  de 27 000 ans,  à
l’époque ou le  niveau de la  mer était  120 m plus bas, et  attestent  d’un climat
extrêmement froid.

Si  les  calanques  apparaissent  aujourd’hui  comme  un  terrain  de  jeu  pour
randonneurs,  alpinistes,  baigneurs…  elles  furent  longtemps  exploitées  pour  sa
pierre  calcaire  (four  à  chaux,  pierre  de  taille,  fabrication  de  soude),  son  bois
d’œuvre  et  de  chauffage,  sa  pâture  pour  les  moutons  et  les  chèvres…  et
incendiées, laissant un paysage dénudé où les pinèdes s’accrochent aux falaises.
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Toute utilisation de la trace en dehors du club est sous la responsabilité du randonneur.
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