
Les Calanques

En Vau, Port Pin, Port Miou

Les randonneurs viennent du monde entier visiter les Calanques. Le spectacle est au rendez-vous : falaises, gorges, plages,
grotte, eau cristalline… même s’il faut lever un peu la jambe pour remonter de la calanque d’En Vau !

Commune : Cassis
N 43.206912 / E 5.518844

Distance : 14km Durée de marche : 5h

Dénivelé : 600m Point bas : 0m Point haut : 208m

Effort : 3/5

IBP index : 58

Technicité : 3/5 Risques : 3/5

Le Parc National des Calanques

Le Parc National des Calanques est créé en 2012 sur trois communes : Marseille,
Cassis et La Ciotat. C’est le premier parc national périurbain d’Europe à la fois
terrestre (8 500 ha), mais aussi marin (43 500 ha).

Le point culminant est le mont Carpiagne à 646 m et son point le plus profond est
le canyon de Cassidaigne à - 2191 m. Il accueille 3 millions de visiteurs par an.

Si les premières traces humaines datent de plus de 300 000 ans, les plus connues
sont les peintures rupestres de la  grotte  Cosquer  qui  datent  de 27 000 ans, à
l’époque  ou  le  niveau de  la  mer  était  120m plus  bas,  et  attestent  d’un  climat
extrêmement froid.

Si  les  calanques  apparaissent  aujourd’hui  comme  un  terrain  de  jeu  pour
randonneurs,  alpinistes,  baigneurs…  elles  furent  longtemps  exploitées  pour  sa
pierre  calcaire  (four  à  chaux,  pierre  de  taille,  fabrication  de  soude),  son  bois
d’œuvre  et  de  chauffage,  sa  pâture  pour  les  moutons  et  les  chèvres…  et
incendiées, laissant un paysage dénudé où les pinèdes s’accrochent aux falaises.
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Toute utilisation de la trace en dehors du club est sous la responsabilité du randonneur.
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