Les randonneurs viennent du monde entier visiter les Calanques. Le spectacle est au rendez-vous : falaises, gorges, plages,
grotte, eau cristalline... méme s'il faut lever un peu la jambe pour remonter de la calanque d’En Vau !

- T ["Commune : Cassis Distance : 14km Durée de marche : 5h
N 43.206912 / E 5.518844
Dénivelé : 600m Point bas : Om Point haut : 208m
Effort : 3/5 Y 3| Technicité : 3/5 | || Risques : 3/5
IBP index : 58

Le Parc National des Calanques

Le Parc National des Calanques est créé en 2012 sur trois communes : Marseille,
Cassis et La Ciotat. C’est le premier parc national périurbain d’Europe a la fois
terrestre (8 500 ha), mais aussi marin (43 500 ha).

Le point culminant est le mont Carpiagne a 646 m et son point le plus profond est
le canyon de Cassidaigne a - 2191 m. Il accueille 3 millions de visiteurs par an.

Si les premiéres traces humaines datent de plus de 300 000 ans, les plus connues
% sont les peintures rupestres de la grotte Cosquer qui datent de 27 000 ans, a
f 'époque ou le niveau de la mer était 120m plus bas, et attestent d’'un climat
extrémement froid.

Si les calanques apparaissent aujourd’hui comme un terrain de jeu pour
randonneurs, alpinistes, baigneurs... elles furent longtemps exploitées pour sa
pierre calcaire (four a chaux, pierre de taille, fabrication de soude), son bois
d'oceuvre et de chauffage, sa pature pour les moutons et les chévres... et
incendiées, laissant un paysage dénudé ou les pinédes s’accrochent aux falaises.

maison forestiere

citerne de I'Oule
belvedere d'En Vau

auberge de jeunesse

200

—_

point de vue

résurgence narine de Neptune

©
[
N
w
»
v
w
4
o
w
-
o
"
o
-
N
-
w
-
Ky

Dist(km)

Rando Evasion Charleval 40 avenue Gaston Roux 13350 Charleval

Président : Michel Dulieu tél. 06 51 54 57 33 Animateurs : Joél Laurent et Ghislaine Lacotte



bo“‘ "q Cakmqu
| ¥ de Oule

ointe de Mot

o1 p/a
N 43.206912° / E 5.518844° - alt. 20m - km 0

1 auberge de jeunesse
N 43.216874° [/ E 5.510012° - alt. 184m - km 2.66

2 maison forestiére
N 43.22129° / E 5.501192° - alt. 205m - km 3.94

3 citerne de I'Oule
N 43.210459° / E 5.491022° - alt. 172m - km 5.99

4 belvédére d'En Vau
N 43.203846° / E 5.494112° - alt. 140m - km 6.84

5 grotte
N 43.202521° [ E 5.499476° - alt. 58m - km 9.92

6 point de vue
N 43.202127° / E 5.501498° - alt. 106m - km 10.44

7 narine de Neptune
N 43.203174° [/ E 5.511831° - alt. 18m - km 11.77

8 résurgence
N 43.20555° / E 5.513001° - alt. 24m - km 12.12

A1 p/a
N 43.206946° / E 5.518855° - alt. 20m - km 14.06

Toute utilisation de la trace en dehors du club est sous la responsabilité du randonneur.
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