
La Sainte-Baume
Le Pas de la Cabre

Une petite sortie très variée qui permet de traverser la magnifique forêt relique de hêtre (la seule de notre région),
de longer la falaise par un sentier en balcon (petits passages escarpés), de franchir le Pas de la Cabre pour se
retrouver devant un panorama grandiose, et d’arriver à la chapelle du Saint-Pilon qui domine la forêt avant de
visiter la grotte Marie-Madeleine (150 marches) haut lieu de la chrétienté. 

Commune : Plan d’Aups
N 43.335987 / E 5.755979

Distance : 7,5 km Durée de marche : 4h

Dénivelé : 530 m Point bas : 696 m Point haut : 1045 m

Effort : 3 

IBP index : 51

Technicité : 3 Risques : 3

La forêt
C’est une forêt sacrée protégée de l’exploitation par les croyances qui
se  sont  succédées  depuis  l’antiquité  (celtes,  grecs,  romains,
chrétiens...). Jules César lui même se vit refuser d’y couper un arbre
pour le siège de Marseille !
Aujourd’hui, hêtre, if, houx, pin sylvestre… constituent un forêt relique
unique abritant une faune exceptionnelle intermédiaire entre la forêt
méditerranéenne et la forêt alpine. C’est une réserve totale où tout
prélèvement est interdit… même pas un morceau de bois mort !

Marie-Madeleine
Selon  les  Évangiles,  Marie-Madeleine  fut  présente  lors  de  la
crucifixion de Jésus. Selon la Tradition de Provence, elle fut expulsée
de Palestine avec plusieurs disciples lors des premières persécutions
contre les chrétiens. Confiés à un frêle esquif sans voile ni gouvernail,
les exilés abordèrent miraculeusement les rivages provençaux au lieu
appelé  désormais  Les  Saintes-Maries-de-la-Mer  et  devinrent  les
premiers évangélisateurs de la Provence. Marie-Madeleine prêcha à
Marseille en compagnie de son frère Lazare puis elle s’établit dans la
Grotte où elle put s’adonner à la prière et à la contemplation dans la
solitude. Elle y aurait vécu 30 ans.

En  1295,  Charles  II  d’Anjou  met  à  jour  le  tombeau  de  Marie-
Madeleine  à  Saint-Maximin.  Le  pèlerinage  à  la  Grotte  connut  un
nouvel essor.

En 1859, ému par l’abandon du site, le Père Lacordaire entreprit la
construction  de  l’Hostellerie  de  la  Sainte-Baume.  Aujourd’hui,  la
communauté des frères dominicains continue cette mission d’accueil
des  croyants  comme des incrédules,  tous  pèlerins  sur  les  pas  de
Marie-Madeleine. 
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Toute utilisation de la trace en dehors du club est sous la responsabilité du randonneur. 
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