Hauteur (m)

LE VALLON DE CASTELLAS

Commune : La Rogue d'Anthéron (13640) D/A:43°42°51"N - 5°18'33"E
Distance : 9 Km (boucls) Difficulté : moyenne
Durée : 3h30 Effort : IPB : 46
Deénivelé positif : 275m Technicite : 1
Dénivelg négatif : 271m Risque : 2

C’est sur le « théatre d’action » du passage du brevet fédéral que nous
démarrerons doucement par une montée longue mais réguliére qui nous
ameénera sur le "chemin des abricotiers" bordé ...d abricotiers.

C'est « dominés » par une ligne HT que nous entamerons le Vallon de
Castellas qui nous raménera a La Roque d’Anthéron en suivant I'ancien
lit d’'un ruisseau.

Retour au Parking en suivant le canal de Marseille.
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