Une petite sortie ou nous découvrons les différentes sources de I'Huveaune, la
grotte de la Castelette, accessible par tous, et la grotte des Moulins ou nous pique
niguerons, laissant ainsi le temps a ceux qui le souhaitent de faire une initiation a la
spéléo (prévoir des habits adaptés!).

Commune : Plan d’Aups Distance : 8,5km Durée de marche : 3h30
N 43.335652 / E 5.756268
Dénivelé : 350m Point bas : 439m Point haut : 704m
Effort : 2/3, IBP index : 50 Technicité : 2 Risque : 3
(3 grotte des Moulins)

Les sources de ’Huveaune

Le cours d’eau de I'Huveaune est une véritable curiosité géologique a ne pas
manquer ! Une succession de vasques (gours) aux couleurs laiteuses formées par
les dépbts de calcaire (travertin) sur le trajet du ruisseau.

I'Huveaune prend sa source aux abords d'un vaste cirque situé en contrebas du
massif de la Sainte-Baume. Selon les précipitations, la résurgence peut sortir plus
ou moins haut... il arrive que la grotte de la Castelette soit inondée !

La grotte des Moulins

Un petit sentier conduit a I'entrée de la grotte. Un « métro » (tunnel horizontal et
régulier) aboutit a une chatiére (passage étroit), puis, c’'est la véritable grotte :
gours, stalactites, stalagmites, décorent la cavité avant d’arriver a un lac souterrain,
limpide, mystérieux... un fil d’Ariane indique que des spéléologues aguerris ont
tenté de remonter.la riviere souterraine, sans encore en trouver l'origine : notre
expédition s’arrétera donc la !
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