La source de I'Huveaune et le Vieux Nans

Au départ de Nans-les-Pins, un périple jusqu'aux sources du fleuve et jusqu'au pied de la Ste Baume, dans la fraicheur de la forét et
de I'eau. De nombreuses Vasques jalonnent le parcours le long de 'Huveaune.

Durée : 5h30/4h40 Point haut : 705m

Massif : Ste-Baume Technicité : 2 ;Risque : 2

Distance : 13,5/12,3km | point bas : 409m

Commune : Nans-les-Pins | Effort : 3 ; IndexIBP : 60

Dénivelé : 530/430m Difficulté :Moyen

Points de passages

D/A Parking

1 La Mantelette

2 Pont sur I'Huveaune

3 vallon de la Castelette

4 Source de I'Huveaune

5 Grotte des Moulins

6 La Cayre

7 Oratoire

8 Chemin des Rois

9 Mandelieu

10 retour direct

11 Vieux Nans

D/A parking

Montée rocheuse des Barres, au dessus des sources et
descente tout aussi raide au retour.

Le circuit court ne passe pas pas le Vieux Nans mais
retour direct au parking par la route a partir de
Mandelieu

Sanctuaire e la St-Beame dans la falaise

départ : N 43.368436° / E 5.780835°
N 43°22'6.2" / E 5°46'51.2"

L'Huveaune

asserelle sur I'Huveaune




=
io;ge(‘,(; : e § .'
Y RQTiart eadk. ;
ny
L — L; 4
TS 7
I

-------
........

S L S

B ——

0 1 2 2 4 s B 7 e 5 10 11 12 12

Courbe altimétrique du circuit long
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